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Mergi direct la:

1. Recoltare probe de sange
2. Recoltare secretii
Exsudat faringian / lingual

Exsudat nazal

Secretii vaginale / examen babes-papanocolau
Secretii uretrale

Spermograma / Spermocultura

3. Recoltare probe de urina

Examen complet / sumar urina

Biochimie urinara cantitativa (acid uric, albumina, calciu, magneziu,
creatinina, fosfor, glucoza, proteine totale, uree, raport albuminal/creatinina,
clearance creatinina)

Proba Addis-hamburger (determinare cantitativa a sedimentului urinar)
Urocultura
4. Recoltare probe de materii fecale

Proba addler (hemoragie digestiva / oculta)
Coprocitograma, examen coproparazitologic, antigen giardia, antigen
helicobacter pylori, antigen rotavirus, antigen clostridium difficile

Coprocultura




RECOLTARE PROBE DE SANGE

t¥Recoltarea probelor de sange, in special pentru efectuarea testelor de biochimie si
de dozare a hormonilor, este ideal sa se realizeze dimineata, intre orele 7 si 10, in
conditii "a jeun” (pe stomacul gol).

£*Se recomanda ca inaintea recoltarii sa se evite efortul fizic si situatiile dezechilibrante
emotional (stare de oboseala, stare de stres, stare de nervozitate), care ar putea
produce modificari ale anumitor parametri.

#n cazul domnisoarelor si doamnelor se recomandéa evitarea recoltarii in perioada
menstrei si in perioada din imediata apropiere a menstrei.

©*1n seara de dinaintea recoltarii se recomanda sa nu se consume alcool, alimente sau
bauturi indulcite (prajituri, sucuri din comert etc.) si alimente bogate in lipide sau greu
digerabile pentru a evita cresterea opacitatii sdngelui sau vicierea rezultatelor.

&Pentru evaluarea metabolismului lipidic se recomanda ca recoltarea sa se efectueze
dupa aproximativ 12 ore de la ultima masa, sa se respecte o dieta alimentara
neschimbata timp de 3 saptamani si sa nu se consume alcool timp de 3 zile inaintea
recoltarii.

tPentru preintdmpinarea posibilelor neplaceri in timpul recoltarii este recomandat sa
anuntati asistenta de recolta daca suferiti de afectiuni cardiovasculare sau de
epilepsie, daca ati avut lesinuri in antecedente, daca urmati un tratament anume (ex.
Sintrom).

#n cazul necesitétii recoltarii probelor de sange de la copii, este recomandat ca in
prealabil sa pregatiti emotional copilul purtand cu el o discutie explicativa care sa ii
diminueze frica, sa inlature eventualitatea perceperii actului medical ca pe o
pedeapsa si sa reduca stresul si anxietatea resimtite, linistindu-l si facandu-l mai
cooperant pe micul pacient.

##Conduita post-flebotomie (post-recoltare): Imediat dupa aplicarea tamponului
dezinfectant tineti mana bine intinsa, pozitionati 3 degete de la mana opusa
(degetul aratator, degetul mijlociu, degetul inelar) exact deasupra locului punctiei
si tineti ferm apasat timp de aproximativ 3-5 minute pana la oprirea completa a
sangerarii. Dupa oprirea sangerarii puteti aplica o banda de leucoplast. Nu masati
zona punctiei, nu opriti apasarea si nu flexati (indoiti) mana inaintea opririi
sangerarii pentru a evita formarea unui hematom (invinetirea zonei)!

RECOLTARE SECRETII

EXSUDAT FARINGIAN / LINGUAL

i Prelevarea se face dimineata, inaintea igienizarii cavitatii bucale si a
consumului de alimente sau lichide pentru a nu distruge sau sterge flora microbiana,
denaturand astfel rezultatul testului.

R Se recomanda sa nu se consume tablete antiseptice (ex. Faringosept, Strepsils
etc.) in cursul serii si dimineata inaintea recoltarii.

i Nerespectarea acestor conditii poate genera un rezultat fals.

R Recoltarea se face numai de catre personalul medical fie ihaintea inceperii
tratamentului antibiotic sau antimicotic, fie la minim 10 zile dupa finalizarea acestuia.




EXSUDAT NAZAL

£ Prelevarea se face dimineata, inaintea curatarii nasului cu apa, ser fiziologic
sau diverse substante decongestionante (ex. Nasomer, Bixtonim etc.) sau a
efectuarii sesiunii de aerosoli pentru a nu distruge sau sterge flora microbiana,
denaturand astfel rezultatul testului.

£ Recoltarea se face dimineata, numai de catre personalul medical, fie inaintea
Tnceperii tratamentului antibiotic sau antimicotic, fie la minim 10 zile dupa finalizarea
acestuia.

SECRETII VAGINALE / EXAMEN BABES-PAPANOCOLAU

£ Recoltarea probei de secretie se face numai de catre personalul medical.

& Se impune oprirea administrarii medicatiei endo-vaginale (a ovulelor), a
irigatiilor vaginale, precum si a contactului sexual cu min. 48 de ore inaintea
prelevarii probelor, timp necesar refacerii florei vaginale; pentru pacientele care au
nascut de curand si la care inca nu s-a reinstaurat menstra, precum si pentru
pacientele care se afla la menopauza se extinde perioada de restrictie la 5 zile.

£ Nu se realizeaza recoltarea probei in perioada menstruatiei; pentru recolta este
recomandata perioada cuprinsa intre zilele ciclului menstrual: 12-16 pentru
realizarea examenului Babes-Papanicolau si 10-24 pentru examinarea secretiilor
vaginale.

£ Nu se realizeaza recoltarea probei in timpul efectuarii unui tratament local sau
general, ci la 3-4 zile dupa intreruperea sau finalizarea acestuia.

SECRETII URETRALE

£ Prelevarea probei de secretie se realizeaza numai de catre personalul medical.

£ Se recomanda sa treaca 1 ora de la ultima emisie de urina Tnaintea recoltarii
probei de secretie.

£ Nu se realizeaza recoltarea probei in timpul efectuarii unui tratament local sau
general, ci la 3-4 zile dupa intreruperea sau finalizarea acestuia.

SPERMOGRAMA /| SPERMOCULTURA

£ Prelevarea probei se face prin stimulare manuala (masturbare), nu prin contact
sexual, dupa igienizarea organelor genitale si la 1 ora de la ultima emisie de urina.

£ Se recomanda abstinenta sexuala min.2 zile si max.5 zile, sa nu se consume
alcool, tutun, cafea inaintea recoltarii probei.

£ Proba se recolteaza in recipient steril, procurat de la sediul institutiei sau de la
farmacie.

£ Recipientul cu proba trebuie mentinut la temperatura de emisie a probei
(temperatura corpului, 37°C) pana in momentul predarii catre laborator, iar pe
eticheta flaconului se noteaza numele, varsta, ora recoltarii si numarul zilelor de
abstinenta.

o+ Nu se realizeaza recolta in prezervativ sau in urma utilizarii de substante
lubrifiante.

) Nu se realizeaza recoltarea probei in timpul efectuarii unui tratament local sau
general, ci la 3-4 zile dupa intreruperea sau finalizarea acestuia.




£ Pentru prevenirea contaminarii probei si implicit a obtinerii unor rezultate viciate
se evita sa se atinga recipientul de zona genitala. De asemenea, nu se ating cu
mana sau cu alte obiecte interiorul recipientului si capacul acestuia.

£ Recipientul se preda la punctul de recolta al laboratorului in max.30 minute de
la recoltare.

£ ATENTIE! Pentru efectuarea acestui test, va rugam sa va programati prin
serviciul de Call Center al institutiei.

RECOLTARE PROBE DE URINA

£ Recoltarea probelor de urina se realizeaza acasa de catre pacient.

& Probele de urina se recolteaza la cel putin 24 de ore de la finalizarea menstrei
pentru a nu influenta rezultatul testului.

£ Realizarea unei recoltari si manipulari corecte a probei de urina, precum si
transportul rapid a acesteia catre laborator sunt deosebit de importante pentru
obtinerea unor rezultate neviciate.

£ Se recomanda sa se foloseasca numai urocultoare sterile, procurate de la
sediul institutiei sau de la farmacie.

£ Pentru prevenirea contaminarii probei de urina se evita atingerea recipientului
de zona genitala, de colacul sau vasul de toaleta. De asemenea, nu se ating cu
mana sau cu alte obiecte interiorul recipientului si al capacului acestuia.

£ Aportul de lichide inaintea si in timpul recoltarii trebuie sa fie normal (cu exceptia
cazului Tn care medicul curant urmareste anumite efecte si face recomandari in in
acest sens).

) Pentru unele teste de biochimie este necesara urmarea unei anumite diete
alimentare timp de cateva zile si intreruperea tratamentului medicamentos cu cel
putin 12 ore (ideal ar fi 48-72 ore) inaintea inceperii recoltarii.

o+ La sugari se recolteaza in punga pediatrica de recoltare a urinei, care se
procura de la farmacie, fara sa se aplice creme, uleiuri sau pudre pediatrice dupa
curatarea zonei genitale si inaintea recoltarii. De asemenea, banda adeziva trebuie
fixata foarte bine in jurul orificiului urinar, fara sa fie inclus si anusul, pentru a preveni
scurgerea de urina sau contaminarea probei. Dupa recoltare, marginile adezive ale
pungii se lipesc una peste cealalta, iar proba se transporta la laborator in cel mai
scurt timp.

EXAMEN COMPLET / SUMAR URINA

£ Recoltarea se face din prima urina de dimineata (imediat dupa trezire), dupa
igienizarea zonei genitale cu apa si sapun.

£ Se utilizeaza un urocultor (recipient pentru recoltarea urinii) de unica folosinta
cu volum de aprox.30 mL.

£ Se infileteaza strans capacul, astfel incat sa nu se verse proba si se preda
recipientul la punctul de recolta al laboratorului in max.2 ore de la prelevare.

BIOCHIMIE URINARA CANTITATIVA (acid uric, albumini, calciu, magneziu,
creatinina, fosfor, qlucoza, proteine totale, uree, raport albuminal/creatinina,
clearance creatinina)

£ Se recolteaza urina din 24 de ore astfel: se stabileste dimineata o ora de
incepere a recoltarii urinii gi incepand cu acel moment se colecteaza intr-un recipient




toate emisiile de urina pana a doua zi la aceeasi ora, pastrandu-se recipientul
acoperit cu capac, intr-un loc rece si intunecos pe intreaga perioada de colectare;
se va avea grija ca recipientul sa fie foarte bine curatat si uscat inaintea inceperii
colectarii.

£ Se masoara cantitatea totala de urina si se noteaza volumul masurat; din acesta
se esantioneaza intr-un urocultor de unica folosinta un volum de aprox.30 mL.

£ Se infileteaza strans capacul, astfel incat sa nu se verse proba si se preda
recipientul la punctul de recolta al laboratorului in max.2 ore de la prelevare.

PROBA ADDIS-HAMBURGER (determinare cantitativa a sedimentului urinar)

& Se realizeaza igienizarea zonei genitale, iar prima urina de dimineata se arunca,
dupa care, timp de 3 ore, trebuie sa stati relaxat in pozitie orizontala (culcat in pat)
fara a consuma lichide.

£ Intr-un recipient foarte bine curatat si uscat in prealabil se colecteaza toate
emisiile de urina din intervalul celor 3 ore si se aduce in cel mai scurt timp la punctul
de recolta al laboratorului; se va avea grija sa se infileteze strans capacul, astfel
incat sa nu se verse proba.

UROCULTURA

£ Dupa igienizarea zonei genitale cu apa si sapun se recolteaza in urocultor steril
al doilea jet de urina din prima urina de dimineata, primul jet de urina fiind eliminat
direct in vasul de toaleta.

£ Este interzis a se atinge suprafata interna a recipientului sau a capacului
recipientului pentru a evita contaminarea acestora si vicierea rezultatelor.

£ Se infileteaza strans capacul, astfel incat sa nu se verse proba si se preda
recipientul la punctul de recolta al laboratorului in max.2 ore de la prelevare.

£ Nu se realizeaza recoltarea probei in timpul efectuarii unui tratament local sau
general, ci Tnaintea nceperii acestuia sau la min.10 zile dupa intreruperea sau
finalizarea lui pentru a evita influentarea rezultatului.

) In cazul urmaririi eficientei tratamentului cu antibiotice administrat se
recomanda recoltarea probei de urina primare imediat inaintea administrarii primei
doze de antibiotic si repetarea recoltarii dupa 48 de ore si 96 de ore de la inceperea
tratamentului; acest caz particular trebuie anuntat la secretariatul institutiei in
momentul inregistrarii probei.

RECOLTARE PROBE DE MATERII FECALE

) Recoltarea probelor de materii fecale se realizeaza acasa de catre pacient.

£ Probele de materii fecale se recolteaza la cel putin 24 de ore de la finalizarea
menstrei pentru a nu influenta rezultatul testului.

o+ Realizarea unei recoltari si manipulari corecte a probei de materii fecale,
precum si transportul rapid a acesteia catre laborator sunt deosebit de importante
pentru obtinerea unor rezultate neviciate.

£ Se recomanda sa se foloseasca numai coprocultoare sterile, procurate de la
sediul institutiei sau de la farmacie.




£ Pentru prevenirea contaminarii probei de materii fecale se evita atingera
recipientului de zona genitala, de colacul sau vasul de toaleta. De asemenea, nu se
ating cu méana sau cu alte obiecte interiorul recipientului si al capacului acestuia.

£ Proba de materii fecale este interzis sa intre in contact cu urina.

PROBA ADDLER (hemoragie digestiva / oculta)

£ Timp de 3 zile se tine regim fara carne si medicamente pe baza de fier, dupa
care se recolteaza o proba de scaun in coprocultor de unica folosinta fara mediu de
conservare.

£ Se infileteaza strans capacul, astfel incat sa nu se verse proba si se preda
recipientul la punctul de recolta al laboratorului in max.4 ore de la prelevare.

£ Daca nu poate fi respectat timpul mai sus mentionat, atunci se pastreaza proba
la temperatura de +4°C (max.24 de ore) inaintea predarii acesteia la punctul de
recolta al laboratorului.

COPROCITOGRAMA, EXAMEN COPROPARAZITOLOGIC, ANTIGEN Giardia,

ANTIGEN Helicobacter pylori, ANTIGEN Rotavirus, ANTIGEN Clostridium

difficile

£ Recoltarea probei se face in coprocultor (recipient pentru materii fecale) de
unica folosinta, fara mediu de conservare, prelevand cantitati mici din diferite pari;
ale bolului fecal cu ajutorul ,linguritei” din capac.

£ Se infileteaza strans capacul, astfel incat sa nu se verse proba si se preda
recipientul la punctul de recolta al laboratorului in max.4 ore de la prelevare; daca
acest timp nu poate fi respectat, atunci se pastreaza proba la temperatura de +4°C
(max.24 de ore).

) Examenul coproparazitologic e recomandat sa se repete de 2-3 ori la interval
de 24-48 ore deoarece ouale, chisturile si larvele unor paraziti nu se elimina zilnic.
) Pentru obtinerea unor rezultate neviciate ale testului de digestie
(coprocitograma) este recomandat sa se tina o dieta alimentara constand in alimente
bogate in amidon (ex. cartofi, paste fainoase, orez), alimente bogate in lipide (ex.
smantana, unt), fibre vegetale (ex. legume si fructe proaspete) si fibre musculare

(carne) timp de 12 ore sau mai mult, in functie de tranzitul personal.

COPROCULTURA

) Recoltarea probei se face din materii fecale emise spontan, fara utilizarea de
laxative, prelevand in coprocultor steril incarcat cu mediu de conservare cantitati
mici din diferite parti ale bolului fecal cu ajutorul ,linguritei” din capac.

£ Se infileteaza strans capacul, astfel incat sa nu se verse proba si se preda
recipientul la punctul de recolta al laboratorului in max.4 ore de la prelevare; daca
acest timp nu poate fi respectat, atunci se pastreaza proba la temperatura de +4°C
(max.24 de ore).

Daca nu ati regasit in acest pliant informatii dorite, nu ezitati sa contactati un
reprezentant MEDSTAR General Hospital telefonic, pe whatsapp sau prin orice
alt mijloc de comunicare pus la dispozitie de institutie.

Va multumim ca ati ales serviciile MEDSTAR General Hospital!
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